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甚麼是前列腺？
前列腺又名攝護腺，屬男性生殖系統一部份。它的
體積像核桃般大小，位於膀胱之下，包圍著尿道。
它的主要功能是分泌精液，協助精子射出體外。

何謂良性前列腺脹大？

前列腺脹大又稱前列腺增生，是指前列腺比正常
增大，是一種常見於40歲以上的男性疾病，尤其
常見於男性長者。根據臨床上的統計，

51-60歲的男性約有50%出現前列
腺脹大的情況，

而70歲則約有70%，

到了80歲以上，幾乎90%以上的
男性出現前列腺脹大。

一般來說，前列腺在男性發育完成後
便會維持固定的大小，但隨著年齡
漸長，中年以後可能因賀爾蒙轉變而
引致前列腺開始脹大。前列腺脹大會
令尿道受壓，導致排尿不順，甚至
影響排尿功能。由於屬非癌性組織
生長，因此定為良性，故稱良性前列
腺脹大。

良性前列腺脹大有那些徵狀？
患上前列腺脹大，開始時可能只感到小便緩慢，
沒有以前般暢順。到病情較為嚴重時，小便排出時
開始感到困難。主要徵狀有：
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良性前列腺脹大的併發症 良性前列腺脹大的治療方法

如不予治理，嚴重的良性前列腺增生可引致以下
併發症：

手術多用於出現嚴重徵狀或出現併發症病人。
目前治療良性前列腺脹大的手術主要分為：

• 急性尿滯留

• 泌尿道感染

• 膀胱結石

• 血尿

• 膀胱機能損害

• 腎臟功能損害

• 前列腺炎

良性前列腺脹大病人注意事項

• 50歲以上的男士每年應至少做一次
肛門指診及前列腺特異抗原 (PSA) 
檢查。

• 避免久坐不動，更不要經常忍尿。

• 進行恆常及適度的運動。

• 注意飲食健康，減少進食高膽固醇或刺激性食物。

• 減少飲用含有咖啡因及酒精的飲品。

• 睡前減少喝水，有助舒緩夜尿的症狀。

• 不要自行服用傷風、咳嗽、
感冒或收鼻水藥，因為此類
藥物能同時收緊尿道，因而
加重良性前列腺脹大的症狀。

• α-受體阻滯劑：這類藥物能放鬆前列腺和膀胱
肌肉，以增加尿流量。副作用包括：頭痛、頭暈、
血壓降低、疲勞及乏力等。

• 5-α還原酶抑制劑：這類藥物能抑制睾丸酮轉化成
雙氫睾丸酮(DHT)，抑制前列腺生長及縮小腺體。
病人一般需服用六個月或以上才能確定藥物療效。
副作用包括：性慾減退、勃起功能障礙和可能影響
射精功能。

• 經尿道前列腺切除術

• 經尿道前列腺電刮術

• 開腹腔切除前列腺

如何診斷良性前列腺脹大？

 醫生會跟據患者病歷、身體檢查報告以及
「國際前列腺徵狀評分」(IPSS)進行初步診斷，
 及以下方法作進一步檢查及測試：

• 肛門指診

• 尿液化驗

• 前列腺特異性抗原 (prostate-specific antigen, PSA) 
血液測試

• 尿流速檢查 / 尿速測試 (Uroflowmetry)

• 前列腺超音波 (TRUS) 掃描

• 膀胱機能檢查

• 泌尿動態檢查 (Urodynamics Tests)

藥物治療

手術治療

病人通常只需接受局部麻醉便可進行治療，無須留院。
治療包括：

• 經尿道微波高溫療法

• 尿道無線電頻率高溫療法

• 經尿道雷射切除法

• 氣囊擴張術
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