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服務簡介

計劃簡介
隨著人口老化，長者面臨多種慢性疾病治療及多重用藥的
挑戰，部分長者甚至需服用十種或以上的藥物，惟現時缺乏
為社區長者管理及整合藥物的專業服務，導致長者在服藥
方面缺乏適切支援，增加錯誤用藥的風險。

有見及此，香港藥學服務基金早年向香港賽馬會慈善信託
基金申請並獲得捐助，於2022年推行了為期3年的「長者使用
藥物支援及教育計劃」，為有需要的社區長者提供個人化
藥學服務。受惠長者接受服務後，在藥物依從性及個人健康
管理方面均得到顯著改善，充分展現計劃的成效。

2025年4月開始，計劃得以延續，並將服務對象範圍擴展至
較少接觸社區的獨居/雙老長者，以及因疾病及殘障而無法
外出的長者。「長者使用藥物支援及教育計劃」將繼續透過
藥劑師上門一對一支援及教育，以改善長者用藥問題，提高
健康及生活質素。

計劃宗旨
推動安全及有效的藥物使用，並主動幫助因不同原因而無法
接觸社區資源的長者，為他們提供以病人為中心的個人化
藥學服務，處理藥物上的問題，提高長者服藥的依從性。

計劃願景
透過跨專業團隊的轉介，支援推動社區健康，做好基層健康
教育，為社區內有需要的長者建立長遠藥物支援網絡，提升
長者和照顧者對自我管理健康的認識，達至醫社合作。

計劃服務包括：
1. 為社區有需要的長者提供個人藥物管理服務
2. 藥物知識及管理教育培訓：
 • 基礎藥物管理證書課程
 • 主題藥物的講解

香港藥學服務基金由一群資深藥劑師於2007年成立，為
一個政府註冊非牟利機構。

藥劑師運用專業知識，為院舍及社區上有需要人士提供
藥療服務，並協助改善用藥問題。

主要服務包括：
• 為院舍建立電子藥物管理系統及給予培訓
• 提供到訪藥劑師及外展配藥員服務
• 藥物知識及管理培訓
• 自費藥物配售及藥物輔導服務
• 基因測試或特別治療資助計劃
• 社區外展個人藥物管理服務



基礎藥物管理課程內容
第一節
1. 課程介紹
2. 手機應用程式
3. 藥物資訊

對象
• 年輕長者(60至69歲人士)
• 有足夠的溝通、理解能力
• 樂意分享及幫助朋輩

參加者完成課程後有機會成為藥物大使

• 協助藥劑師宣傳正確的藥物知識
• 分享與藥物有關的資訊

第二節
1. 認識藥物標籤
2. 常見藥物副作用
3. 執藥盒技巧及練習

第三節
1. 課程總結
2. 複習課堂所授
的藥物知識

完成課程後可獲授證書及禮品 (需要100%出席率)
• 每節約兩小時
• 參加費 $100

對象
• 年輕長者(60至69歲人士)
• 有足夠的溝通、理解能力
• 樂意分享及幫助朋輩

參加方法
1. 致電香港藥學服務基金索取申請表格，並將填妥的表格
電郵到 mmets@pcfhk.org 或傳真至 3619 0016；或

2. 掃描二維碼填妥參加者網上申請表格

合作機構可協助
• 招募有興趣的參加者
• 為參加者提供合適的場所或支援使用服務
(例如：視象講座支援)
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社區長者藥物管理服務  藥物知識及管理培訓
特定主題的藥物講座

藥物知識及管理培訓
基礎藥物管理課程

服務特色
有專業的藥劑師團隊提供：
• 一對一的藥物諮詢
• 上門跟進患者情況 (如需要)
• 支援慢性疾病患者用藥
• 建立完整病歷及藥物清單
• 藥物整合 
• 協助個人化藥物管理服務
• 提供藥盒包裝及整理(如需要）
•  方便照顧者及其他醫護人員更能掌握病人的情況

個人或合作機構申請方法
• 掃描二維碼填妥網上表格
•  本會藥劑師會致電服務申請人或機構以了解個案情況
並作出相關跟進

對象
• 65歲或以上人士
• 有2種或以上慢性病
• 多重用藥 (≥5種藥物，包括藥膏、眼藥水、吸劑等劑型)
• 長者或其照顧者有足夠的溝通及理解能力
• 特別是有活動困難、無法外出、有肢體或智力障礙、
較少接觸社區的獨居 / 雙老或缺乏社區支援的長者 

申請表格

查詢電話：6222 8694 查詢電話：6222 8694查詢電話：6222 8694

費用
全免

費用
全免

特定主題的藥物講座內容
疾病及藥物治療知識及有關安全用藥常識
例如：便秘、認知障礙藥物、生蛇


