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淚膜與乾眼症
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• 淚膜是覆蓋着角膜及結膜的一層薄膜，其作用包括
清潔、滋潤眼球表面及為眼球表面供給營養

• 當因著某些因素而導致淚液分泌不足或淚液揮發量
過高時，淚膜的穩定性會下降，從而引起角膜、
結膜乾燥

• 任何因素影響或破壞到淚膜的結構也會減低淚膜的
穩定性，導致乾眼症

引起乾眼症的因素

• 長時間使用電子產品或過度用神導致眨眼頻率減少
• 缺乏維他命A
• 藥物副作用 
 例： 第一代抗組織胺藥、部份抗抑鬱藥、利尿藥、
  鴉片類止痛劑、安眠藥
• 其他疾病
  例：眼瞼炎、自身免疫系統疾病
• 長時間處於乾燥的環境
• 年紀增長，淚腺功能下降

乾眼症的病徵
• 眼睛乾澀、痠痛、痕癢
• 灼熱感
• 異物感
• 流眼淚（因角膜的乾澀會反射性刺激到淚腺分泌淚液）
• 畏光
• 視力模糊（但經眨眼後能得以舒緩）

若出現以下症狀，
請立刻尋求眼科醫生診治：

• 眼睛疼痛
• 光線周圍出現光暈
• 受到外傷或受熱氣灼傷
• 眼睛曾接觸化學物
• 有異物入眼
• 眼睛凸出
• 眼睛有黏稠的分泌物

淚膜的結構

• 粘液層（內層）：潤滑角膜

• 淚液層（中層）：保護及濕潤角膜、結膜；
  為眼球表面供給養份

• 脂質層（外層）：能減低淚液的揮發
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乾眼症的藥物治療

• 無須醫生處方，甚少產生不良副作用，十分安全

• 若需要長期使用此類產品，建議選擇不含防腐劑的
配方，因長期便用含防腐劑產品會造成角膜受損

• 過量使用人工淚液或會把原有在淚液中的養份也
沖走，令病情惡化；請依照醫護人員的指示使用產品

• 常見的人工淚液或潤眼劑成份：Carbomer, 
Hypromellose, Polyvinyl alcohol, Povidone, 
Sodium chloride, Sodium Hyaluronate

其他治療乾眼症的方法

眼科醫生會把患者淚管的開口封住，使淚水能保
留在眼睛內，不會流進鼻腔，以維持眼睛的滋潤

改善乾眼症小貼士
• 避免長時間使用電子產品或用神過度，應在長時間
工作中安排小息時間

• 注意眨眼頻率
• 不要濫用眼水，以免症狀惡化
• 注意眼部衛生，避免眼睛發炎影響淚液分泌
• 使用空氣加濕器改善室內乾燥環境

用藥概念

如醫生同時處方眼藥水及眼藥膏，應如何正確
使用？

一般來說，如須同時使用多種眼藥水，兩者應相
隔至少5-10分鐘。如果眼藥水及眼藥膏需要同時
使用，則須要先滴眼藥水，然後隔至少5分鐘後，
才塗上眼藥膏。另外因塗上眼藥膏後會引起短暫
視力模糊，所以普遍醫生也會建議病人於晚上睡
前才使用眼藥膏，日間則使用眼藥水。

我患有乾眼症，要常滴潤眼藥水，但我的手和
眼睛協調功能不是太好，對眼藥水有使用困難。
請問這樣有方法可以解決嗎？

對於使用眼藥水覺得困難的
乾眼症患者，可以嘗試選擇
使用潤眼噴劑。（詳情請詢
問醫生或藥劑師）

• 強效的消炎眼藥水
• 短期使用能暫舒緩乾眼症的症狀
• 不建議長期使用，因可導致青光眼、白內障、
高眼壓等嚴重副作用

• 常見的類固醇眼藥水成份：Prednisolone, 
Dexamethasone 

• 含有免疫抑制劑 Cyclosporine成份
• 用於因乾性角膜結膜炎而引致淚液分泌減少之患者
• 需連續使用6週或以上才能有顯著功效
• 副作用：短暫視力模糊、眼睛刺痛
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人工淚液或潤眼劑

類固醇眼藥水（必須醫生處方）

淚孔栓塞術

配戴特製保濕護眼鏡

局部免疫調節眼劑（必須醫生處方）

正常眼睛乾眼症


