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• 結膜是眼睛裏覆蓋着鞏膜（即眼白）及眼瞼內的一層透
明薄膜

• 在結膜的位置，佈滿着很多的微絲血管，而這些血管在
一般的情況下是不顯眼的

• 當結膜處於發炎狀態時，結膜上的微絲血管會擴張及
充血，令眼睛發紅，所以結膜炎又稱「紅眼症」

病徵
• 眼皮會於睡眠後被分泌物黏住
• 眼睛痕癢
• 異物感
• 眼皮紅腫

結膜炎的分類
細菌性
• 主要由流感嗜血桿菌及肺炎鏈球菌引起
• 患者眼睛會流出黏稠的白色 / 黃色分泌物
• 大多數患者都是其中一隻眼睛先出現病徵，
 其後感染才擴散至另一隻眼睛

病毒性
• 主要由腺病毒及腸病毒引起
• 患者眼睛流出的分泌物較為稀薄
• 患者或會同時出現流感病徵

敏感性
• 因眼睛接觸到致敏原而引起過敏反應，導致結膜發炎
• 患者眼睛會十分痕癢、眼瞼紅腫、流淚
• 患者的雙眼一般會同時受到影響

藥物治療
• 大部份病況輕微的患者都能於數週內或遠離致敏原後
自行痊癒

• 醫生或會處方抗生素眼藥水或眼膏給細菌性結膜炎的
患者，以減輕患者病情

• 抗生素眼藥水或眼膏對於由病毒引起的眼睛發炎是
沒有功效的，故此必須依照醫生指示使用

• 敏感性結膜炎的患者可在醫生或藥劑師指導下使用
抗敏感藥，如抗組織胺類藥物（口服或眼藥水）或肥大
細胞穩定劑（眼藥水），以舒緩敏感徵狀

• 細菌性結膜炎的患者如在用藥後48小時內症狀仍沒
好轉，就需要尋求醫生作進一步跟進

患者護理須知
• 暫時停止使用公共設施，如公眾游泳池
• 不要與其他人共用眼部藥物或其他觸及眼睛的用品，
如毛巾

• 不要用手接觸眼睛（注意勤洗手，保持雙手清潔）
• 不要配戴隱形眼鏡
• 要有充份休息
• 避免接觸致敏原
 1. 保持家居清潔，使用吸塵機清潔家中灰塵
 2. 勤換被單及枕頭套
 3. 在花粉傳播季節其間，盡量減少戶外活動

認識眼睛發炎
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護理三步曲

第一步：
熱敷眼睛

• 眼瞼炎是指眼皮邊緣的位置發炎

• 眼瞼炎是一種慢性的眼科疾病，大部份患者的病情都
是不能根治的，但良好的個人眼部衛生及靠著藥物的
輔助能減低病情復發的機會

成因
• 眼瞼皮脂腺分泌旺盛
• 眼瞼受細菌感染（此類患者大多數本身已患有異位性或
脂漏性皮膚炎）

• 眼瞼受到外在刺激導致發炎，如化妝品、臉部皮膚保養品

病徵
• 過多淚水分泌
• 眼瞼痕癢、紅腫及有灼熱感
• 異物感
• 眼瞼位置的皮膚脫落
• 眼睫毛脫落
• 於長時間閉上眼後，
 有硬屑積聚在眼睫毛上
• 畏光

藥物治療
• 醫生或會處方抗生素眼膏給患者塗於患處，以舒緩
細菌感染症狀

• 患者可先使用棉花棒塗上藥膏，再搽於眼皮邊緣上
• 如病情嚴重， 醫生或會處方口服抗生素
• 請依照醫囑完成抗生素療程

眼瞼炎

方法一

第三步：
清潔眼瞼

1.  將數滴嬰兒洗髮露滴入一小盆溫水，水和洗髮
露的比例大約為10:1

2.  將一根棉花棒放入稀釋後的洗髮露溶液內
3.  擠出棉花棒上多餘的液體，防止液體直接滴入
眼睛引起發炎

4.  用棉花棒除去眼瞼底部的硬屑及油脂
5.  清潔之後，使用毛巾洗掉眼瞼上的洗髮露溶液

使用稀釋嬰兒洗髮露

方法二 使用眼瞼清潔濕紙巾除去眼瞼底部的硬屑及油脂 
(可於社區藥房購買)

第二步：
眼瞼按摩

功效

步驟

注意

1. 閉上眼睛
2. 用清潔的食指指腹，分別輕輕按摩上、下眼瞼
約5-10分鐘，把油脂分泌物推出眼外

1. 切勿用力過度，以免傷害眼球
2. 按摩應在熱敷過程結束約30秒後開始

可將油脂分泌物從瞼板腺排出功效

步驟

注意

1.  閉上眼睛
2.  用溫水浸泡過的毛巾輕輕按壓眼部10-15分鐘
3.  當毛巾變冷之後，重新用溫水浸泡

可舒緩眼瞼、疏通堵塞的瞼板腺、清除積聚的油
脂分泌物

切勿用過熱的毛巾敷在眼睛上，以免熨傷皮膚


