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甚麼是抗生素？

• 抗生素可由微生物衍生出來或人工合成 

• 不同的抗生素對不同的細菌有效 

• 作用 ：消滅或防止細菌生長，醫治因細菌(bacteria) 
感染而引致的疾病 

• 對於治療一般感冒，或病毒(virus)感染如流感則沒有
效用

並非所有細菌都會引起疾病
• 一些細菌天然存在於人類體內，
例如腸道的益生菌 

• 當身體受有害的微生物入侵，或
身體本身防禦感染的能力降低，
天然存在於體內的細菌的平衡受
到干擾，便有機會出現感染

抗生素可否於社區藥房自行購買？

• 抗生素銷售由香港法例第137章《抗生素條例》監管 

• 大部分抗生素必須經醫生處方才可以在註冊藥房購買 

• 不須醫生處方的抗生素例子：

Nitrofurantoin

(常用於泌尿道感染)

可在不須醫生處方下售賣

注意：使用抗生素前應先
諮詢醫生或藥劑師意見

Metronidazole

(常用於腹腔、消化道、
女性生殖系統、下呼吸道、
皮膚及軟組織、骨和關節
等部位的厭氧菌感染) 
可不須醫生處方但須在
藥劑師監督下售賣

注意：使用抗生素前應先
諮詢醫生或藥劑師意見

甚麼是藥物敏感徵狀？

輕微反應 

中度反應 

嚴重反應 

局部徵狀如痕癢、風疹、唇或眼皮
浮腫等。 

局部徵狀如風疹或痕癢範圍擴大 蔓延
全身。 

過敏反應突然出現且數分鐘內惡化至
嚴重程度如噁心、喉嚨腫脹致呼吸
困難、休克、血壓下降、甚至死亡。

部份病人在服食抗生素後可能會有過敏反應。
如懷疑過敏，應停止服藥，並請教藥劑師或醫生。
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甚麼是抗藥性？

• 抗生素能殺死大部份正常的細菌，然而有些細菌或
帶有異常基因而得以存活，存活下來的細菌如常
繁殖，製造出對該抗生素有抵抗力的新菌株細菌，
這種適應能力稱為「抗藥性」

• 因此，在服藥期間即使病情好轉也不可擅自停藥，
否則如未能完全消滅仍存於體內的細菌，可能令
病菌產生抗藥性，以致日後再用此抗生素時未能
有效根治疾病

流感不用抗生素？

流感是由病毒引起，
因此抗生素並不能治療流感。

當流感時應遵守以下各點：

抗
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1 須按指示完成整個療程

2 為了令抗生素能在身體維持足夠濃度對抗
細菌，必須按指示定時定量服藥。  

 •  每日一次 = 每日相同時間 
 •  每日兩次 = 相隔十二小時一次 
 •  每日三次 = 相隔八小時一次 
 •  每日四次 = 相隔六小時一次

3 如果接受抗生素治療兩至三天後，病情仍未見好轉，
不應自行停藥，而是要向醫生查詢。   

4 清楚閱讀標籤上的指示，如「不可與中和胃酸藥、鈣片、
鐵片或礦物質補充劑同服」等，表示有關食物及藥物會
對使用的抗生素，如 Ciprofloxacin（環丙沙星）產生
化學結合而減低抗生素的吸收。我們應在服用抗生素
前後兩小時才可進食以上食物及藥物。

7 切勿將自己的抗生素藥物隨便給別人服用。
因為相似的病徵並不代表屬於同一種疾病，
每一個人的體質亦不一樣，胡亂使用不僅會
延誤病情，更可能因不良副作用或潛在的過
敏反應而造成危險。同樣道理，我們亦不應
把藥物儲起，留待下次生病時服用。

8 如果忘記服藥，應即補服所忘記服食的
劑量，然後依照下一次的指定時間服藥。
如果當時已經差不多到下一次服藥時間，
則毋須再補服而應依時服食下一個劑量，
切勿服用雙倍份量的藥物。

5 某些抗生素在空腹時（飯前一小時）吸收較好。詳情請
參照藥物標籤上的指示。 

6 水劑抗生素大部份是即溶藥粉，開調後只能保存
短時間，所以最好放在雪櫃內（某些抗生素溶劑如
Azithromycin suspension除外），這樣通常可維持藥力
一至兩個星期，足夠服完整個療程。另外，服食前須將
藥水搖勻。詳情請參照藥物標籤上的指示。
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不要自行
使用抗生素

切勿要求醫生
處方抗生素

常用的流感抗病毒藥：
特敏福 (Tamiflu)  


